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Till.tc.1ra rnelakukan t,ndalwn ""'=•ukkan selang kateter melalul uretra ke 
dalam bndung kemih un1uk menghilangkan dtsten,i kandung kem1h, 
penatalaks.ln.ian kaondun1 lzm1h 1nkompeten, mendapatican specimen urme 
stcril, dan pengkaJ1an jumlah res>du, t,,la kilndung kem,h t,dak mampu untuk 
d,km.on(tli;an secara lengbp 

Sebag.,, �uan langbh---langbh petug;is (doktcr,pcfawat,bidan) dalam 
rnelakukan und:;ibn pemasa11£,1n bleter pada pasoen perempuan C-------1 
l Per:n.uran O,rektut Nomor 6f,l,6/fPER/R5A-SA/Xll/1015 tenUr"lfl Pel:;,yanan 

dan Asuhan Pasoen 
2. Peraturan Di,ektur Nomor 6729/PER/RSl·SA/XH/2025 TN1tans Pedoman 

Pelilyd�n ICelJO!rilW<ltaan 

keb1jakan 

Pro.,.dur A. Perslapan alal 
l 6;1,k instn.imen ,teril � 

a. 53"-'ng t.lngan steril 
b. t.;,rutan 3fl11Septok 
c. Ka'«ll •• en1 
d. Plnset t b�h 
e. K.aleter 

2. Botol SFt"•men >ter• 
l. Pelumas 
4. Urin bag 
S. Plester dan gunting 
6. S;uung lanpn >teril 
7. Spuit v,ing telah d,,.., aqu.ade, secukUl)nya 
B k.opas sublimat d<'ngan >aYlon dala<n kom 
9 Perfak dan prngalalS 
10. S..ngkok 

•Pf-rawat y.,ng melaksanabn pema,;angan bteter ada!ah p,,rawat putrl pad;, 
pa>ien perempuan yang deng;,n lwndisi tidak efTl<'f1!en>i 

l. Perawat/llidan melakutan ""rifib>i prosram pa"en 
2. Pera� m<'lakukan CUC1 tangan 
l. P<'rawat/Bodan m<'rnbe<1kan salam dan merTI11erkN1alkan din 
4. Perawat/Bidan melakutan ld<mtifika>i pa>ien d<!'ngan t,,,,,,., 
�- Perawat/Btdan meny,apbn dan mendebtbn alat pada p�•,en 
6 Perawat/B<dan menjelasbn tuju.an dan prmedur pelalsanaar1 
7. Pl'fawat/Bidan me�ny:akan P<'=lllJwin dan ke...ipan pas,en 
8. Plffi'Wal/Bid�n meldi;ukan Vfflfibsi program pasoen 
9. P-1/Bidan melakubn cuci tangan 
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Prose<iur 10. �t/Bidan memberikan ,alam dan memperkenalkan din 
11. Perawat/Bldan melakukan ld"'1tffil<asi pas,..., dengan t>enar 
12. Pffawat/Bidan meny,apbn d11n mendekatk,m alat �a pasilm 
13 Penwlll/Btdan menjelasbn tujuan dan prosed..- pelaks.ir,nn 
14. Pffawat/Bodan mernony.obn �ujuan dan k .. siapan pas,en 
1S. Perawat/Bidan memb.Ka basmalah be=ma pasien 
16. Perawat/Blcfan mlffijag;I privacv pasien denran menutup ma, 
17. Perawilt/Bidan memab1 sarong tangan 
1 g P@,"awilt/8idan �ng .... 1mu1 
19. Perawilt/8idan ml!flgill:ur po,.;,.; do� rowmbent 
20. Perawat/Bidan memasang P"rlak dan peng;,13$ d, bawah bokolljj 
21. Perawilt/8idan m .. lakubn penn .. al hogiene 
22. PenWllt/llodan me<egangkan labio mayora dcngan tangan kanan, 

amb,I kap.rs subhmal denR-"n P'""'' dan 11.-rsohkan are;, per,anal, usap 
dari depan ke 11.-lakang ! dari klitoris ke arah anus) d, ..,panjang dekat 
lipatan labia dan f'3d• m'"atus, gun.ikan hpas s.ubl,mat baro tiap kah 
u,apanJib sudah t,e,..h ok.>skan sebtar meatus dengan kassa 
antisept,k 

23. PerilWilt/Bldan melepaslran sarong tangan �lakkan dalam 1).-ngkol<, 
kemudian buka tU!up bak instrom .. n 

24. Per3Wat/Bldan memalta, s;,n.,ng Ungan stenl 
2S. Perawat/8idan ..,..ngo1e,1<an P""-'mas pada uJung kateter 7 .5 sampal 

"'"" 26 P'"raw.n/Bodan ........ .,,. paslen untuk tldak meng .. Jan dengan ca,a 
tarik nafas dalam 

27 P'"QWat/Skliln deng.ltl P"lan-i)elan memasukkan 1ra1 .. 1er melah.Ji 
meatus dorong kalete< hlfll!l!a S sampa, 7.5 cm pada orang d .. wasa 
dan 2,S cm P3(1a anak.,;onak s.impai urin mengahr dan UJUng kateter, 
tampung dalam bengkok 

28. P•rilWill/Bidan mt'ngambil ·�en ,..nn ke dal11m l>otol 
29 P�ldan melepasklln kllteter bila kandung k�mih kosong benar 

( b,asanya 7� 1000 cm J. Job untuk pemllSilfll!an ..,menta,a 
30. Perawat/Bidan ffle<lSisi balon kateter dengan aqua yang telah 

dlslapkan s.-sual alurlln, k .. mudian s.)mbungkan kateter dengan unn 
bag, j1ka unt,..k pemasanean katl"t'"r yang bersifat menctap 

31 ,,.,..,,.....,l/Bodan me,nplest,er kat'"te, di S<!betah daliom paha pas,en 
32. P.,r.,wat/Bidan mema,mkan bahwa udak ada obstruks, atau l,p.,Un 

p.oda S<!lanB 
33 Perdw.ot me<apik,,n pakaian bawah pasien 
34. P�at mebkukan evaluasi tindakan 
35 P=wal merapikan pasien dan alat 
36. Pc......,at mcngajak pasien/leluarga membaa hamdalah 
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Agunf! Semarane; - Prosedur "· Perawal IMlakukan cud tang.in 
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"· �at menat.ilt �tan daolam S.,mb.ir{..;ltat.in keperawatan 

Unft terka,t ,. Unit R.iwat J;,lan 

' Unit IChusu. 

' Unit llaw3t lnap 
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